
A QUE NOS 
REFERIMOS 

CUANDO 
DECIMOS 

RACISMO?



¿Que está pasando en EEUU? ¿Porque y 
cómo empezó? Que pasa en Canadá? 
• Reflexión histórica de las relaciones raciales en EEUU
• Protestas en contra de la brutalidad policial



¿Como afecta esto a otras comunidades? 
¿Como nos afecta a nosotros? 
• El racismo es un determinante social de salud, que conlleva a 

más desigualdades. Una enfermedad “socialmente 
transmitida”. Que tiene impactos muy concretos (Asociación Americana 
de Pediatría, 2019).

• En Canadá
• La mayoría de aquellos que se identifican como negrxs (54%) o 

Indígena (53%) han personalmente vivido discriminación racial de vez 
en cuando si no regularmente. (Race Relations in Canada 2019 Survey)

• La Comisión de Derechos Humanos de Ontario publicó un reporte en 
el 2019 donde concluían que las personas negras tienen 20 veces más
probabilidades de morir en un encuentro policial, que las personas 
blancas.





¿Cual es la edad apropiada para empezar a 
tener estas conversaciones?  
¿Como podemos hablar de raza y racismo 
con nuestros hijxs, de forma que sea 
apropiada para su edad? 



Reflexión & 
Acción 
• El lenguaje diario y sus impactos.

• ¿ Que frases crecimos escuchando?

• ¿ Como forman parte de nuestra 
conciencia?
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¿Por qué ahora? ¿Como las madres y 
padres pueden ser parte de esta 
aparente transformación y deseo por 
centrar la justicia e igualdad social? 

• A veces sentimos que la unica manera de 
contribuir es salir a la calle, pero no es asi. La 
labor en el hogar es una de las mas importantes.

• Aprovechar este momento donde les chicxs estan 
en casa y pueden tener estas conversaciones de 
manera mas sostenida. 

• La crianza es un acto politico!



• alexandra.arraiz-matute@carleton.ca


