A QUE NOS
REFERIMOS
CUANDO
DECIMOS
RACISMO?

haluami

Racismo estructural;

-Es un sistema en el cual las politicas publicas,
las pricticas institucionales, representaciones
culturales y otras normas de trabajo, en
muchas formas, generalmente reforzandoras,

perpetuan desigualad a uno o varios grupos
etnico-raciales.

-Esta principalmente caracterizado por la
supremacia blanca, es decir, el trato
preferencial, privilegio, poder, acceso y
oportunidades para la gente blanca/caucisica
a costa de la crénica y constante explotacion

y resultados adversos para la gente racializada.




:Que esta pasando en EEUU? jPorque y
como empezo? Que pasa en Canada?

 Reflexion historica de las relaciones raciales en EEUU
* Protestas en contra de la brutalidad policial




;Como afecta esto a otras comunidades?
:Como nos afecta a nosotros?

* El racismo es un determinante social de salud, que conlleva a
mas desigualdades. Una enfermedad “socialmente
transmitida”. Que tiene impactos muy concretos (asociacion Americana
de Pediatria, 2019).

 En Canada

 La mayoria de aquellos que se identifican como negrxs (54%) o
Indigena (53%) han personalmente vivido discriminacion racial de vez
en cuando si ho regularmente. (Race Relations in Canada 2019 Survey)

* La Comision de Derechos Humanos de Ontario publicd un reporte en
el 2019 donde concluian que las personas negras tienen 20 veces mas
probabilidades de morir en un encuentro policial, que las personas
blancas.



Colorismo:

(del inglés Colorism)

o estratificacion del color de
la piel, es un proceso que
privilegia a las personas de
color, cuya tez es mas clara,
sobre las personas de color,
con una tez mas oscurda; en
areas como los ingresos, la
educacion, lavivienday el
mercado matrimonial.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1751-9020.2007.00006.x




;Cual es la edad apropiada para empezar a
tener estas conversaciones?

:Como podemos hablar de raza y racismo
con nuestros hijxs, de forma que sea
apropiada para su edad?



Reflexion &
s— Accion

030S cfaros,
que Suerte!”

"Negra, pero
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El lenguaje diario y sus impactos.

; Que frases crecimos escuchando?

¢ Como forman parte de nuestra
conciencia?

“AUNgUe Se . "Te

-t

#frasSeRacista #frasSeRacista #frasSeRacisSta




Son muy chiquitos? ~ ~
y chiq 0-1 aio 2 ainos

Nop. El silencio sobre |la raza puede

reforzar el racismo dejando que les B .

nifies saquen sus propias Al nacer, Ixs bebés pasan el mismo Nines tan pequenxs como de 2 anos

SRle el tiempo viendo caras de todas las usan la raza como una manera de
razas. A los 3 meses, les bebes razonar sobre el comportamiento de
miran por mas tiempo las caras que alguien.
son de la misma raza que su
cuidadorx.

(Kelly et al, 2005). (Hirschfield, 2008).

2.5 anos 4-5 afios
Plara los 30 meses, la mayoria de les Las expresiones de prejuicio racial
nines usan la raza para escoger sus muchas veces llegan a su apogeo en
companeros de juego. las edades 4y 5.

A (Katz & Kolfkin, 1997) (About, 2008)
V¥



5 anos

Al llegar al kinder, nines muestran
muchas de las mismas actitudes
raciales que tienen les adultos en su
cultura. Ya han aprendido a asociar
ciertos grupos con estatus mas alto
que otros.

(Kinzler, 2016)

S anos

En ambientes de investigacion,
nines negrxsy latinos no muestran
preferencia por sus propios grupos,
a diferencia de nines blancos,
quienes son mas propensos a tener
un fuerte preferencia por grupos
blancos.

(Bunham etzaln2608)

5-7 anos

El tener conversaciones explicitas
sobre amistades interraciales con
nines de 5-7 anos puede mejorar
sus actitudes raciales tan rapido
COMO en una semana.

(Bronzon & Merryman, 2009)



PASOS PARA CRIAR
NINES
ANTIRACISTAS

riginal de @rania.writes
aduccion por @alearram



Reconoce y premia la curiosidad,
recalca siempre que alientas y estas
abierta a estas conversations, aun
cuando son dificiles.

ej.Esta es una conversacion importante,
me alegra mucho ver que estas
pensando en esto.

Esta es una buena pregunta,
deberiamos aprender mas juntes.

Original de'@raniawvrites
Traduccion pok@alearram

Responde a la pregunta qué estan
haciendo, dando una respuesta
claray directa.

Ej. La melanina es lo que determina que tan

obscura es tu piel, algunas personas tienen mas
melanina que otras.

Si, Canada fue construida sobre tierra robada. Las
comunidades indigenas sufrieron maltratos/muerte
para que Canada se convirtiera en pais, y continuan
sufriendo hoy en dia.

NOTA: introduce tanto contexto como tu hije

ueda comprender, y evita irte por la tangente.
Original de'@raniawvrites

Traduccion pok@alearram



Pregunta tu algo de regreso. Evalua
dénde esta tu hije y al mismo tiempo
ensefale que esta conversacion es
su responsabilidad, sea o no que
elles hayan experimentado el
racismo. También deberias estar
abierta a aprender de les nifies.

ej.Que piensas de eso?
Que crees que deberiamos hacer para
que el racismo sea cosa del pasado?

Original de @raniawrites
Traduccion pok@alearram

Haz un llamado a la accion! Luchar
contra el racismo es responsabilidad
de todes!

ej.La Proxima vez que oigas a alguien
decir also ask, quiero que les digas que
eso no es verdad y no estas de acuerdo.
Yo te defenderé!Quiero que vayas a la
biblioteca y saques unos libros sobre ja
raza, y podemos hablar de ello.

Original de @raniawrites
Traduccion pok@aleacram



forse 5 \\

Ensefa un valor. Es importante
empezar y continuar ensefiando los
valores y practicas del anti-racismo a
nifies de todas las edades.

Ej. En nuestra familia, apoyamos y defendemos
a las comunidades negras, en esta casa, las
vidas negras Sl importan!

Entiendo que nos sentimos culpables por
nuestros privilegios, pero es importante usar
esa culpa para crear justicia y no quedarno
nuestros sentimientos

Traduccion pok@ale



NG mientas, minimises o malrepresentes el impacto o la
realidad del racismo. Introduce tanta informacién como sea
apropiada para la edad del nifix, y aflade mientras van
creciendo. No presentes el racismo como un

problema histoérico. Situalo como un problema con un
pasado, presente y futuro al menos que intervengamos.
Enséfale a Ixs niflos ejemplos de resistencia mas alla de lo
gue se ve en la cultura popular- incluyendo ejemplos de
nines y jovenes resistiendo a la injusticia.

Habla con los adultos en tu vida, los nifies deben aprender
que nadie esta exento.

Recuerda que les nifies BIPOC (Negrxs, Indigenas y Gente
de Color) no tienen opcion de no tener esta conversacion.
Tus nifes tienen edad para hablar de raza si les nuestres
tienen edad para experimentar el racismo.

Comparte tus aprendizajes y errores, para fomentar la
responsabilidad y el cambio.

Original de'@ranicwwrites
Traduccion pok@aleacram



(Por qué ahora? ;Como las madres y
padres pueden ser parte de esta
aparente transformacion y deseo por
centrar la justicia e igualdad social?

« A veces sentimos que la unica manera de
contribuir es salir a la calle, pero no es asi. La
labor en el hogar es una de las mas importantes.

« Aprovechar este momento donde les chicxs estan

en casa y pueden tener estas conversaciones de
manera mas sostenida.

« La crianza es un acto politico!

LA CRIANZA ES UN
ACTO POLITICO




e alexandra.arraiz-matute @ carleton.ca



